
�ीरामर�ा�तो�म ्

ॐ अ�य �ी रामर�ा�तो�महाम���य
बधुकौ�शकऋ�षः
�ी सीतारामच��ो देवता
अन�ुटुप ्छ�दः
सीता शि�तः
�ीम� हनमुान ्क�लकम ्
�ीरामच���ी�यथ� �ीरामर�ा�तो�जपे �व�नयोगः ॥

�यानम ्
�यायेदाजानबुाहंु धतृशरधनषु ंब�धप�मासन�थं
पीत ंवासो वसान ंनवकमलदल�प�ध�ने� ं�स�नम ्।
वामा�का�ढसीतामखुकमल�मल�लोचन ंनीरदाभं
नानाल�कारद��त ंदधतम�ुजटाम�डल ंरामच��म ्॥

�तो�म ्
च�रत ंरघनुाथ�य शतको�ट��व�तरम ्।
एकैकम�रं पुसंां महापातकनाशनम ्॥ 1 ॥

�या�वा नीलो�पल�याम ंराम ंराजीवलोचनम ्।
जानक�ल�मणोपेत ंजटामकुुटमि�डतम ्॥ 2 ॥

सा�सतणूधनबुा�णपा�ण ंन�तचंरा�तकम ्।
�वल�लया जग��ातमुा�वभू�तमज ं�वभमु ्॥ 3 ॥

रामर�ां पठे��ा�ः पाप�नीं सव�कामदाम ्।
�शरो मे राघवः पात ुभाल ंदशरथा�मजः ॥ 4 ॥

कौस�येयो �शौ पात ु�व�वा�म���यः �तुी ।
�ाण ंपात ुमख�ाता मखु ंसौ�म��व�सलः ॥ 5 ॥

िज�वां �व�या�न�धः पात ुक�ठं भरतवि�दतः ।
�क�धौ �द�यायधुः पात ुभजुौ भ�नेशकामु�कः ॥ 6 ॥



करौ सीताप�तः पात ु�दय ंजामद��यिजत ्।
म�य ंपात ुखर�वसंी ना�भ ंजा�बवदा�यः ॥ 7 ॥

स�ुीवेशः कट� पात ुसि�थनी हनमुत-्�भःु ।
ऊ� रघ�ूमः पात ुर�ःकुल�वनाशकृत ्॥ 8 ॥

जाननुी सेतकृुत-्पात ुज�घे दशमखुा�तकः ।
पादौ �वभीषण�ीदः पात ुरामोऽ�खल ंवपःु ॥ 9 ॥

एतां रामबलोपेतां र�ां यः सकृुती पठेत ्।
स �चरायःु सखुी प�ुी �वजयी �वनयी भवेत ्॥ 10 ॥

पाताल-भतूल-�योम-चा�रण-�छ�म-चा�रणः ।
न ��टुम�प श�ता�त ेर��त ंरामनाम�भः ॥ 11 ॥

रामे�त रामभ�े�त रामच��े�त वा �मरन ्।
नरो न �ल�यत ेपापभैु�ि�त ंमिु�त ंच �व�द�त ॥ 12 ॥

जग�ज�ैकैम��णे रामना�ना�भ र��तम ्।
यः क�ठे धारये��य कर�थाः सव��स�धयः ॥ 13 ॥

व�प�जरनामेदं यो रामकवच ं�मरेत ्।
अ�याहता�ः सव�� लभत ेजयम�गलम ्॥ 14 ॥

आ�द�टवान-्यथा �व�ने रामर�ा�ममां हरः ।
तथा �ल�खतवान-्�ातः �ब�ुधो बधुकौ�शकः ॥ 15 ॥

आरामः क�पव�ृाणां �वरामः सकलापदाम ्।
अ�भराम-ि��लोकानां रामः �ीमान ्स नः �भःु ॥ 16 ॥

त�णौ �पस�प�नौ सकुुमारौ महाबलौ ।
प�ुडर�क�वशाला�ौ चीरकृ�णािजना�बरौ ॥ 17 ॥



फलमलूा�शनौ दा�तौ तापसौ ��मचा�रणौ ।
प�ुौ दशरथ�यतैौ �ातरौ रामल�मणौ ॥ 18 ॥

शर�यौ सव�स�वानां �े�ठौ सव�धन�ुमताम ्।
र�ःकुल�नह�तारौ �ायेतां नो रघ�ूमौ ॥ 19 ॥

आ�स�यधनषुा�वष�ुपशृाव�याशगु�नष�गस��गनौ ।
र�णाय मम रामल�मणाव�तः प�थ सदैव ग�छताम ्॥ 20 ॥

स�न�धः कवची ख�गी चापबाणधरो यवुा ।
ग�छन ्मनोरथा�न�च रामः पात ुस ल�मणः ॥ 21 ॥

रामो दाशर�थ�शरूो ल�मणानचुरो बल� ।
काकु��थः प�ुषः पणू�ः कौस�येयो रघ�ूमः ॥ 22 ॥

वेदा�तवे�यो य�ेशः परुाणप�ुषो�मः ।
जानक�व�लभः �ीमान�मेयपरा�मः ॥ 23 ॥

इ�येता�न जपेि�न�य ंम�भ�तः ��धयाि�वतः ।
अ�वमेधा�धकं प�ुय ंस��ा�नो�त न सशंयः ॥ 24 ॥

राम ंदवूा�दल�याम ंप�मा�ं पीतवाससम ्।
�तवुि�तनाम�भ�द��य-ैन�त ेससंा�रणो नराः ॥ 25 ॥

राम ंल�मणपवू�ज ंरघवुरं सीताप�त ंस�ुदरम ्
काकु��थ ंक�णाण�व ंगणु�न�ध ं�व���य ंधा�म�कम ्।
राजे��ं स�यस�ध ंदशरथतनय ं�यामल ंशा�तम�ूत�म ्
व�दे लोका�भराम ंरघकुुल�तलकं राघव ंरावणा�रम ्॥ 26 ॥

रामाय रामभ�ाय रामच��ाय वेधसे ।
रघनुाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥ 27 ॥

�ीराम राम रघनु�दन राम राम
�ीराम राम भरता�ज राम राम ।
�ीराम राम रणकक� श राम राम



�ीराम राम शरण ंभव राम राम ॥ 28 ॥

�ीरामच��चरणौ मनसा �मरा�म
�ीरामच��चरणौ वचसा गणृा�म ।
�ीरामच��चरणौ �शरसा नमा�म
�ीरामच��चरणौ शरण ं�प�ये ॥ 29 ॥

माता रामो मत-्�पता रामच��ः
�वामी रामो मत-्सखा रामच��ः ।
सव��व ंमे रामच��ो दयालःु
ना�य ंजाने नवै जाने न जाने ॥ 30 ॥

द��णे ल�मणो य�य वामे च जनका�मजा ।
परुतो मा��तय��य त ंव�दे रघनु�दनम ्॥ 31 ॥

लोका�भराम ंरणर�गधीरं
राजीवने� ंरघवुशंनाथम ्।
का��य�प ंक�णाकरं तं
�ीरामच��ं शरण ं�प�ये ॥ 32 ॥

मनोजव ंमा�तत�ुयवेगं
िजतिे��य ंब�ु�धमतां व�र�ठम ्।
वाता�मज ंवानरयथूम�ुयं
�ीरामदतू ंशरण ं�प�ये ॥ 33 ॥

कूज�त ंरामरामे�त मधरंु मधरुा�रम ्।
आ��य क�वताशाखां व�दे वा�मी�कको�कलम ्॥ 34 ॥

आपदामपहता�रं दातारं सव�स�पदाम ्।
लोका�भराम ं�ीराम ंभयूोभयूो नमा�यहम ्॥ 35 ॥

भज�न ंभवबीजानामज�न ंसखुस�पदाम ्।
तज�न ंयमदतूानां राम रामे�त गज�नम ्॥ 36 ॥



रामो राजम�णः सदा �वजयत ेराम ंरमेश ंभजे
रामेणा�भहता �नशाचरचम ूरामाय त�म ैनमः ।
रामा�नाि�त परायण ंपरतरं राम�य दासो��यहं
रामे �च�लयः सदा भवत ुमे भो राम माम�ुधर ॥ 37 ॥

�ीराम राम रामे�त रमे रामे मनोरमे ।
सह�नाम त��ुय ंराम नाम वरानने ॥ 38 ॥

इ�त �ीबधुकौ�शकम�ुन�वर�चत ं�ीरामर�ा�तो� ंस�पणू�म ्।


